
 
～母娘・姉妹・お友達でメイクレッスン～                                      

♡してみませんか♡ 
 

         一緒にメイクにトライしませんか。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
♪娘さんたち♪ノーメイクや普段のメイクも可愛いけれど、                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

いつもと違う自分を発見できるかも♡  
♪ママ♪ これを機にイマドキメイクを習ってみませんか♡ 

講師：藤川恵子氏 
※3回コース  
  （月1回の予定。2回目以降は講師と日程相談中） 

☆1回目 スキンケア・マッサージ・ポイントメイク 
☆2回目 ネイル ☆3回目いつもと違うメイクレッスン 
日程:12月11日（日)  
時間：10：00～11：30 
場所：いたみホール会議室B(伊丹市宮の前1-1-3)有料P有り 

持ち物：いつものメイク道具、鏡（卓上におけるもの) 
費用：1組2名で、1回につき1組2,000円 
 (お一人で来られる娘さんの参加(1000円)もOKです♪) 

講師紹介  
藤川恵子氏  
メイクセラピスト 

一般社団法人日本アピアランス
セラピー協会 専任講師 
（※ｱﾋﾟｱﾗﾝｽ=外見、セラピー＝内面）
美容を通じて心を元気にし、共に明る
い社会を作ります。 
「ﾒｲｸﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟshin.shin」ﾘｰﾀﾞｰ                    
   
             

 
 
 

障害のある娘さんやご家族へのご案内です 

     主 催：福祉サークル Trust Tomorrow   
     協力：一般社団法人日本アピアランスセラピー協会 

                 http://apthera.or.jp    
                    メイクボランティアブログ 

          http://therapy-shin2.com/vblog/ 
 

お申込み はコチラ  ↓ 
http://trusttomorrow.sakura.ne.jp/ 
Eﾒｰﾙ  thanks.suzuki@hotmail.co.jp 
            090-9270-2068 鈴木 
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