
みき しほさん主催

メイクで心を元気に。
明るい社会を
美容で創りたい

メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
私

が
活
動
す
る
意
味

私
は
看
護
師
と
養
護
教
諭
の
資
格
を

持
っ
て
お
り
、
18
年
間
ほ
ど
特
別
支
援
学
校

の
養
護
教
諭
を
し
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と

メ
イ
ク
が
大
好
き
で
、
自
分
を
美
し
く
す
る

だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
人
に
も
キ
レ
イ
に
な
っ

て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
私
の
人
生
を
左

右
す
る
転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。
阪
神
淡
路

大
震
災
の
避
難
所
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
た
と
き
、
す
べ
て
の
気
力
を
失
っ
て

い
る
女
性
に
、
な
ぜ
か
し
ら
紅
を
一
筋
を
描

い
て
あ
げ
た
の
で
す
。
す
る
と
、
鏡
を
見
た

女
性
の
顔
に
ぱ
ー
っ
と
微
笑
み
が
浮
か
び
ま

し
た
。
こ
の
と
き
“
こ
れ
が
私
の
や
る
べ
き

こ
と
だ
”
と
確
信
し
ま
し
た
。“
多
く
の
人

を
メ
イ
ク
で
元
気
に
し
た
い
”
と
い
う
思
い
を

実
現
す
る
た
め
、
一
年
発
起
で
メ
イ
ク
と
セ

ラ
ピ
ー
を
東
京
で
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
は

地
元
に
帰
り
、友
人
を
集
め
て
メ
イ
ク
ス
ク
ー

ル
を
開
校
し
ま
し
た
。
私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
第
一
歩
は
そ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
に
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
s
h
i
n
.
s
h
i
n
フ
レ
ン

ド
倶
楽
部
」
を
結
成
し
ま
し
た
。
活
動
と

し
ま
し
て
は
、
近
畿
を
中
心
に
、
障
が
い
者

施
設
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
利
用
者
の
皆
様

に
、
メ
イ
ク
、
ネ
イ
ル
、
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
を
施

す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
活
動
に
参
加
し
た
い

け
れ
ど
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と

い
っ
た
方
々
の
た
め
に
、
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
も
開
講
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
2

年
に
一
般
財
団
法
人
タ
カ
ラ
杉
山
社
会
福

祉
会
（
理
事
長
吉
川
秀
隆
氏
）
の
協
力

を
受
け
、
活
動
の
幅
が
一
段
と
広
が
り
ま
し

た
。
活
動
先
の
利
用
者
様
は
、
明
る
く
お

話
し
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
れ
ば
、
下
を
向

い
て
俯
か
れ
た
ま
ま
の
方
も
い
た
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
難
し
い
と
き
も

あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
私
た
ち
が
メ
イ
ク
を

し
た
後
は
多
く
の
方
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
だ

さ
り
、
私
た
ち
自
身
も
元
気
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
活
動
を
関

西
圏
の
み
な
ら
ず
日
本
中
に
広
め
た
い
と
思

い
、
2
0
1
5
年
10
月
に
は
代
表
理
事
と

し
て
「
一
般
社
団
法
人
日
本
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

セ
ラ
ピ
ー
協
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

メ
イ
ク
は
見
た
目
が
キ
レ
イ
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
そ
の
人
の
心
さ
え
も
明
る
く
元

気
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
相
手

の
方
に
メ
イ
ク
を
施
す
だ
け
で
な
く
、
お
話

を
じ
っ
く
り
聞
く
こ
と
こ
そ
が
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ

ス
ト
で
あ
る
私
の
務
め
だ
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
の
方

だ
け
で
な
く
、
が
ん
患
者
や
ひ
き
こ
も
り
の

方
々
に
も
メ
イ
ク
に
よ
っ
て
外
出
す
る
喜
び

を
与
え
て
い
き
、
こ
れ
か
ら
も
美
を
も
っ
て

社
会
貢
献
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

みき しほ 氏

メイクセラピーshin.shin 代表
一般社団法人日本アピアランス
セラピー協会 代表理事

近畿を中心に、メイクセラ
ピーを行なうボランティア

メイクなどのボラ
ンティア活動を行
なっている。活動
場所は障がい者
施設や老人ホー
ムなどさまざま。メ

ンバー募集中。タカラベルモント（株）が
開催をするTWBC2016（10月3・4日パシ
フィコ横浜）にて講演会を実施する。
shin.shinフレンド倶楽部
http://therapy-shin2.com/vblog/
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